
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

w Spoko Polski Patrycja Michalik 

(wersja skrócona dla małoletnich) 

 

Podstawy prawne: 

 

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz.U.  

z 2021 r. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289 oraz 535) 

2. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 13 września 2011 r. w sprawie procedury 

„Niebieskie Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta” (Dz. U. poz. 1870) 

3. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy; 

4. Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz 

niektórych innych ustaw (Dz.U. 1606)  

5. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 984 

ze zm.) 

6. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 900) 

7. Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 

1781) 

8.  Konwencja o prawach dziecka (Dz.U.1991 nr 120, poz. 526)  

9. Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniem przestępczości na tle 

seksualnym i ochronie małoletnich. 

10. Konwencja o prawach osób niepełnosprawnych (Dz.U. 2012, poz. 1169) 

11. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. 

 

 

                                                                         Opracowanie: Patrycja Michalik 

 

Obowiązują od  dnia 01.07.2024 r.                                                

 



CZYM SĄ STANDARDY I DLACZEGO ZOSTAŁY WPROWADZONE? 

Krzywdzenie dzieci to niepokojący problem, który występuje w różnych formach: w 

domu, szkole, Internecie i innych miejscach, w których zdarza Ci się przebywać.  

 Chciałabym uchronić Cię przed niebezpieczeństwem oraz zagwarantować bezpieczny 

rozwój. W tym celu opracowałam Standardy Ochrony Małoletnich, które krok po kroku 

opisują, w jaki sposób pracownicy firmy Spoko Polski Patrycja Michalik powinni udzielić Ci 

wsparcia.  

 W relacji nauczyciel-uczeń ważne jest zaufanie i obustronne zrozumienie. Zapoznaj 

się z wartościami, którymi kieruję się w swojej pracy i daj znać, jeśli coś powinno się w nich 

znaleźć lub gdy masz jakieś uwagi. Jestem otwarta na Twoje propozycje! 

  

1. Masz prawo do poczucia bezpieczeństwa 

Moim zadaniem jest chronienie Ciebie przed różnymi formami krzywdzenia, m.in. agresji 

fizycznej, psychicznej oraz cyberprzemocy. 

2. Doznajesz przemocy – reaguj 

Jeśli czujesz, że ktoś zachował się w stosunku do Ciebie w nieodpowiedni sposób, zagrażając 

Twojemu poczuciu bezpieczeństwa, przekraczając granice prywatności, stosując przemoc 

fizyczną, słowną lub cyberprzemoc – zgłoś to do swojego nauczyciela lub do kogoś z naszej 

placówki. Możesz to zrobić w dowolny sposób – telefonicznie lub w wiadomości tekstowej 

(SMS, e-mail, wiadomość za pośrednictwem komunikatorów internetowych). 

Tel. 725083909 

E-mail: spoko.polski@gmail.com   

Każde Twoje zgłoszenie będzie potraktowane bardzo poważnie. Jako właścicielka firmy 

Spoko Polski Patrycja Michalik obejmę Cię odpowiednim wsparciem oraz podejmę działania 

mające na celu rozwiązanie problemowej sytuacji. 

3. Szacunek to podstawa 

Na pierwszej stronie niniejszego dokumentu zamieściłam podstawy prawne, na mocy których 

opracowane zostały Standardy. Pracownicy Spoko Polski Patrycja Michalik szanują Twoje 

prawa, dbają o Twoje bezpieczeństwo, traktują z szacunkiem oraz wyrozumiałością. Pamiętaj, 

mailto:spoko.polski@gmail.com


aby tak samo traktować swoich rówieśników, pracowników firmy i inne osoby, które 

spotykasz w swoim życiu. 

4. Jesteśmy tolerancyjni 

W naszej przestrzeni – stacjonarnej i wirtualnej – każdy może czuć się akceptowany, bo kżdy 

z nas jest wyjątkowy. Pamiętaj, że sam/a również powinnaś/powinieneś traktować innych 

tolerancyjnie. 

Każde dziecko uczy się we własnym tempie. Nie porównujemy się, nie śmiejemy z pomyłek. 

Przyświeca nam hasło: #BłędyKształcą. Każde niepowodzenie traktujemy jako okazję do 

nauki. Jeśli czegoś nie rozumiesz, zadaj dodatkowe pytania lub poproś o powtórzenie. Masz 

prawo do wyrażania swojej potrzeby – jednak w taki sposób, by nie zakłócać innym uczniom 

nauki. 

5. Twój wizerunek – Twoja decyzja 

Dbam o Twoją prywatność. Nie opublikuję w mediach społecznościowych Twojego 

wizerunku bez Twojej zgody. Szanuję Twoje prawo do odmowy i nie będę stosować żadnych 

konsekwencji.  

6. Cyberprzestrzeń pod nadzorem 

Gdy korzystasz z Internetu, pamiętaj, aby wchodzić na bezpieczne adresy. Niestety, może 

zdarzyć się tak, że trafisz na strony, które nie są dla Ciebie odpowiednie, zobaczysz przemoc 

lub agresję. Gdy tak się stanie, poinformuj o tym rodziców i nauczyciela. 

Pamiętaj, że w Internecie ktoś może podać Ci swoje nieprawdziwe dane, aby zyskać Twoje 

zaufanie. Nie podawaj wielu szczegółów na swój temat, np. nazwiska, adresu zamieszkania, 

PESELU, nazwy szkoły, do której chodzisz czy numeru telefonu.  

Coraz częściej słyszy się o kradzieży profili w mediach społecznościowych. Aby tego 

uniknąć, nie przyjmuj zaproszeń od osób, których nie znasz Ty lub Twoi rodzice i których 

nigdy nie widziałeś na żywo. Twórz długie, skomplikowane hasła bezpieczeństwa i nikomu 

ich nie podawaj. 

Pamiętaj, że zawsze kontaktuję się z Tobą z jednego adresu e-mail oraz numeru telefonu, na 

zajęcia on-line łączymy się zawsze z tego samego linku, a lekcje stacjonarne zawsze 

odbywają się w siedzibie firmy. Nigdy nie będę prosić o spotkanie w innym miejscu lub 

wysyłać innego linku do spotkania. Jeśli otrzymasz ode mnie niepokojącą Cię wiadomość, 



zgłoś ją rodzicom/opiekunom lub mnie mailowo/telefonicznie. Wyjaśnię tę sytuację i 

poinformuję Cię o rozwiązaniu. 

7. Masz swoje prawa 

Jeśli chcesz zapoznać się z pełną wersją Standardów ochrony dzieci, znajdziesz ją w formie 

drukowanej w siedzibie firmy oraz na stronie internetowej www.spokopolski.pl.  

8. Nigdy nie jesteś sam – korzystaj ze wsparcia 

Pamiętaj, że jestem tu DLA CIEBIE. Jeśli potrzebujesz wsparcia, powiedz mi o tym lub 

napisz.  

Możesz zadzwonić również pod te numery: 

112 – nr alarmowy  

997 – Policja 

998 – Pogotowie ratunkowe  

800 12 12 12 - Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 

116 111 – Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży 

800 120 002 – Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” 

 

Możesz znaleźć też w swojej okolicy ośrodki wsparcia: 

• Ośrodki pomocy społecznej, 

• Fundacje i stowarzyszenia działające na rzecz małoletnich, 

• Centra pomocy dzieciom Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę: https://fdds.pl/jak-

pomagamy.html#centra-pomocy-dzieciom  

• Komitety ochrony praw dziecka, 

• Poradnie psychologiczno–pedagogiczne, 

• Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży  

lub iść do szkolnego psychologa lub/i pedagoga. 

 

http://www.spokopolski.pl/


Jeśli chcesz wiedzieć więcej na temat cyberbezpieczeństwa, polecam Ci te strony: 

Necio: https://www.necio.pl/  

Sieciaki: https://sieciaki.pl/  

Bezpieczni w sieci: https://bezpieczniwsieci.edu.pl/  

Cyfrowy start: https://cyfrowystart.pl/  

 

Pamiętaj, że jesteś fantastyczną, wartościową i WAŻNĄ osobą, która zasługuje na wszystko, 

co najlepsze – w tym na bezpieczny rozwój! 

 

 

Patrycja Michalik 
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